MBSR

Ist die Abkiirzung von ,,Mindfulness-Based Stress
Reduction” und wird weltweit, sowohl im Gesund-
heitswesen, als auch in Unternehmen mit Erfolg
eingesetzt. MBSR fordert durch die Ubung der Acht-
samkeit einen bewussteren Umgang mit Stress im
Alltag und hilft, Gesundheitsrisiken und Stresssymp-
tome zu reduzieren. MBSR wird als 8-wdchiger Kurs
mit einem ganztigigen Intensivsewinar vermittelt.

Was ist Achtsamkeit?

Achtsamkeit ist ein Bewusstseinszustand, der durch
eine nicht-urteilende Anwesenheit im gegenwirtigen
Augenblick und ein lebendiges Erleben des Hier und
Jetzt gekennzeichnet ist. Diese Art der Aufmerksam-
keitslenkung fordert die Klarheit sowie die Fihigkeit,
die Realitit des gegenwiirtigen Augenblicks zu
akzeptieren. Dabei nutzt man den Atem, um den
Geist zu zentrieren.

Achtsamkeit -
Was bringt das?

Das MBSR-Training wirkt sich auf das Gesamtbe-
finden positiv aus. Hierzu gibt es mittlerweile fiber
1000 Studien, die meisten davon aus etnem klinischen
Kontext. Die Wirkung der achtsamkeitsbasierten
Stressreduktion ist gut erforscht.

In klinischen Studien konnten positive Wirkungen
der MBSR-Kurse bei der Behandlung von chroni-
schen Schmerzzustinden, hiufigen Infektionskrank-
heiten, A'ngsten oder Panikattaken, Depressionen,
Hauterkrankungen, Schlafstorungen, Kopfschmerzen
und Migrine, Magenproblemen und dem
Burn-out-Syndrom nachgewiesen werdei.

Zusatzangebote:

* MBSR-8-Wochen-Kurs (siehe Riickseite)
* Achtsamkeitsbasierte Stressbewdltigung
* Entspannungstechniken (Autogenes
Training, Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson)

* Behandlungen nach Dorn-Breufs
* Praventionsangebote fiir Firmen

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an oder
besuchen Sie unsere Internetseite
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Ergotherapie
Ergqotherapie unterstiitzt und begleitet Menschen
jeden Alters, die in ihrer Handlungsfihigkeit
eingeschrinkt oder von LEinschrinkung bedroht sind.
Ziel ist, sie bei der Durchftihrung fiir sie bedeutungsvoller
Betdatiqungen in den Bereichen Selbstversorgung,
Produktivitit und Freizeit in ihrer personlichen Umuwelt
zu stirken. Hierbei dienen spezifische Aktivititen,
Umweltanpassung und Beratung dazu,
dem Menschen Handlungsfihigkeit im Alltag,
gesellschaftiiche Teilhabe und eine Verbesserung seiner
Lebensqualitit zu ermdglichen.
(DVE 08/2007)

Die ergotherapeutische Behandlung kann von IThrem

Hausarzt oder einem Facharzt als Praxisbehandlung oder
bei Bedarf auch als Hausbehandlung verordnet werden.

Mafinahmen der Ergotherapie
sind laut
Heilmittelverordnung:

Motorisch-funktionelle Behandlung
Sensomotorisch-perzeptive Behandlung
Neuropsychologisch orientierte
Behandlung (Hirnleistungstraining)
Psychisch-funktionelle Behandlung
Therapie erginzende Mafinahmen

Hausbesuch

Fachbereiche unserer Praxis

Neurologie

Es werden vor allem Erkrankungen des zentralen
Nervensystems behandelt, wie z. B.
* Apoplex
* M. Parkinson
* Multiple Sklerose
* Schiéidel-Hirn-Verletzungen
* Stoffwechselerkankungen
* Wachkoma
* Schmerzerkrankungen
* Polyneuropathie
* Tumore

Psychiatrie/ Psychosomatik

In diesen Bereichen behandeln wir Patienten jeden Alters
mit psychischen oder psychosomatischen Problemen und
Krankheitsbildern, wie z. B.

* Depression und Angsterkrankungen
* Erschépfungssyndrome
* Anpassungsstorungen
* Personlichkeits- und Verhaltensstorungen
* Schizophrenie
* Psychosen
* Suchterkrankungen (auch Angehorige)
* Schlaf- und Konzentrationsstérungen

Geriatrie

Es werden altersbedingte Erkrankungen mit kdrperlichen
und geistigen Einschrinkungen behandelt, z. B.
* Demenz
* Morbus Alzheimer
* Abnahme der korperlichen, geistigen und
psychosozialen Fihigkeiten

Pddiatrie
Es werden Kinder und Jugendliche behandelt,
deren Entwicklung zu selbstindig handlungsfihigen
Menschen eingeschrinkt oder vermindert ist,
dazu gehdren u. a.
* Entwicklungsstorungen/
-verzogerungen
* Wahrnehmungsstorungen
* Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsstorungen
* Storungen des Bewegungsablaufs
* Verhaltensauffilligkeiten
* Teilstorungen in den Bereichen
Lesen, Schreiben, Rechnen
* Angeborene oder erworbene Behinderungen
* Verzdgerung der Sozialentwicklung,
der Beziehungsbildung und der
Kommunikationsfihigkeit
* psychosomatische Beschwerden

Orthopddie [ Rheumatologie /
Chirurgie | Traumatologie

In diesen Bereichen werden alle Menschen behandelt,
die von angeborenen, traumatischen oder degenerativen
Funktionseinschrinkungen betroffen sind, z. B.

* Sehnen- und Nervenverletzungen
* Briichen/ Verstauchungen
* Amputationen
* Verbrennungen
* Arthrosen
* theumatische Erkrankungen
* Gelenkdeformitditen
*Muskelatrophien
* operationsbedingte Gewebereaktionen
* Narbenbehandlungen



